W roku szkolnym 2019/2020 w naszej szkole bedg realizowane nastepujgce
programy zdrowotne i dziatania prozdrowotne:

» ARS — czyli jak dba¢ o mitos¢” — celem programu jest ograniczenie
niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych
zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez
mtodziez wchodzgcg w doroste zycie.

»Wybierz zycie — pierwszy krok” — program edukacyjny dotyczacy profilaktyki
raka szyjki macicy majacy na celu zwiekszenie poziomu wiedzy, podniesienie
Swiadomosci mtodziezy, motywowanie kobiet do regularnego poddawania sie
badaniom profilaktycznym.

Profilaktyka HIV /AIDS — celem programu jest ksztattowanie bezpiecznych
zachowan i poczucia odpowiedzialnosci za swoje zdrowie.

Narodowy Program Zdrowia — cel to przede wszystkim wydfuzenie zycia
Polakow, poprawa jakosci ich zycia zwigzanej ze zdrowiem.

»Pazdziernik miesigcem walki z rakiem piersi” — zwrdcenie uwagi na
koniecznos¢ wykonywania regularnych badan profilaktycznych, nauka
samobadania piersi.

,Swiatowy Dzier Rzucania Palenia”
,Swiatowy Dzier Zdrowia”

Konkursy na plakat o tematyce zdrowotnej.



